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帮助孩子建立生活常规 

苏小妹著 

 

在和家长分享的过程中，经常会被问到如何辅导和教养孩子的问题。我想利用

遵守红绿灯的交通规则方法，来帮助家长掌握与孩子互动的尺度。 

 

在孩子的成长环境中，经常会犹豫什么是可以做的，应该做的，好的，能被接受的行为的挣

扎。即使是身为家长的成人，很多时候也会被孩子新鲜的行为感到震惊和讶异，同时不知所

措。越早帮助孩子建立生活常规，越能让他们掌握行为准则并自行控制自己的行为，同时还

可以减少许多不必要的生理与心理伤害。玛利亚．蒙特梭利医生就曾经这么说：“干预是一

门艺术，唯有懂得生命的人，才知道如何干预！”，她还这么说：帮助孩子分辨对错，善恶是

成人的责任，而且必须在生命开始的那一刻就进行，因为善是生，恶是死；因此，帮助孩子

分辨可以或不可以，应该或不应该，好和坏的辨识能力，就不单单是认知发展上的问题，而

是生死的问题了。  

 

在我们生活的环境中，有三个基本的常规，是任何场地，任何人都必须遵循的：它们是 

一、照顾自己，不伤害自己 

二、照顾别人，不伤害别人 

三、照顾环境，不伤害环境 

 

如果我们利用遵守交通灯上面的红绿灯指示准则，我们可以这么说，只要孩子没有伤害自己，

伤害别人、伤害环境的行为，我们都可以给予绿灯指示，即不干预，让他们继续正在进行的

活动；可是只要孩子做了伤害自己，伤害别人与伤害环境的行为，成人就必须严肃地，直接

地，及时地告诉他们。在告诉孩子的时候，还有一个特别的技巧，就是千万不要用：“你不

可以打人”或“你不可以往上爬”这类的话语，而是应该用“对不起，我要你停下来”、“我

不要你这么做”、或“我不允许你这么做”， 用“我”开始的句子是要让孩子知道，这件事

不是你不可以做，而是“我不会让你继续做”，或“我会阻止你继续做”。用这样的句子开始

你的指示语，直接表示你的立场与价值取向，并让他知道，你不喜欢这种行为。家长可能会

问：是否要向孩子解释“为什么”？这就要看孩子的年龄而定，越小的孩子，越不必解释，

只有等到孩子用眼光或语言问你“为什么不可以”时，你才需要解释。因为这时候，他需要

答案了！ 

 

这个方法看起来简单，其实实行起来却不一定容易，因为成人可能会在什么行为才是属于“伤

害自己、伤害别人、伤害环境”的行为有所争执，好比挖鼻孔属不属于伤害自己的行为？大

声喊叫是否是伤害自己与伤害别人的行为。说话伤害别人，如“你好难看， 你好讨厌”等

是否可以。把手放到鱼缸里是不是属于伤害别人的行为？用树枝戳鸟窝，敲打树身等行为是

否可以？我的学生曾经做过给我这样答案：当孩子把手放到鱼缸里时，她们举绿灯（即不阻

止）、当孩子用手在鱼缸里搅的时候，她们也是举绿灯，因为她们认为这是孩子的探索行为、

当孩子在水里捞鱼的时候，她们还是举绿灯，因为她们认为这是孩子学习的行为、当孩子抓

鱼的时候，她们还是举绿灯，因为这也是一种学习与理解的行为、孩子把鱼抓到时，也还是
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绿灯、直到孩子把鱼放在桌面，开始触摸或戳鱼的时候，才举红灯。这组学生认为孩子的这

种经验是可以被接受或允许的；可是一定也会有一些家长会认为他们不能接受这种行为，有

些人甚至在孩子把手放到水里时，就立刻制止，因为她们认为这样做已经伤害了其他生物，

鱼的生活环境被污染了，就如同我们的空气被污染了一样，是不可以接受的，同时也一定要

让孩子及早知道的。所以，给予红灯或绿灯的指示看起来容易，实行起来却不一定容易，除

非孩子身边的成人都有了对某一种行为的共识，同时相信并坚持同一个理念与价值观，否则，

孩子还是会不知所措。因此，在各位实行红绿灯的行为指导时，最困难的就是你会出现“黄

灯”的时候。有开车经验的人，一定会理解，当我们来到黄灯时，是最举棋不定的时候，除

非你的判断准确，否则你会出现是否加速，或是否停止的心理作用。这就是我们在指导孩子

的行为时经常出现的状况。有些行为，我们一时无法判断，或不知道是否需要阻止，有时候

我们会担心，如果我们太早下判断，可能会出现误判的情况，就如刚才的例子，孩子把手伸

到鱼缸里，可能是为了把石头抓起来，而不是要抓鱼，所以，如果我们太早下判，可能会让

孩子觉得委屈。因此，学习观察孩子，理解他们发生行为的前因后果，是非常重要的。可是，

我这里还有一个重要的提示，大家应该知道交通灯在运作时，黄灯之后会出现红灯，也就是

说，如果我们可以在黄灯出现时，判断出对与错，好与坏的行为，则孩子还是有机会通行，

要不，黄灯之后，就会出现红灯，如果我们再犹豫不决，孩子就会闯红灯，而且可能因此而

发生意外或造成伤害，家长一定要切记！ 

 

 

 

 

 


