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一天，一位某知名數位教學的推銷員來本園洽談，他的

一段話讓我印象深刻：「我們的產品非常先進，係結合目前

最新科技的教學系統，你們幼稚園一定要添購加裝，否則其

他的幼稚園或家長都加裝了，你們就落伍了，跟不上時代，

久了就會被淘汰，關門大吉。」 

接著，他還向我展示數位教學系統，的確炫麗耀眼，他

一邊說明，我心裡的疙瘩卻越來越大。後來他談到他孩子以

前的安親班，因為安親老師沒有糾正孩子寫不好看的字，他

認為老師太不用心了，所以他就換了安親班。 

送走他之後，內心非常沈重，難道家庭教育已經盲從於



華麗廣告，而忘了教育的本質嗎？孩子的學習是否真的可以

交給電腦教學？孩子的學習過程究竟需要什麼？ 

 

教育非『交易』 
在幼兒教育理論中，學習包含「認知」、「情意」與「技

能」等過程，推銷員所展示的這套系統僅有「認知」部分。

透過教學系統與孩子的互動，讓知識自動儲存在孩子的記憶

中；然而諸如「人與人互動」、「實際動手做」等學習要素，

要電腦如何能夠提供？ 

強力廣告向普羅大眾們傳達出的卻是：「孩子可以自己

學習，孩子透過教學系統可以獲得所有的知識！」這項訊息

對繁忙的家長們有重大的意義：除了學校、安親班之外，還

有電腦教學系統可以代替父母陪伴（或指導）親愛的寶貝學

習，只要找到好的學校、好的老師以及卓越的電腦教學軟體

，就可以全心全力的工作、掙更多的錢給家人、給孩子更好

的生活。 

很多家長把教育的責任交給學校、交給資訊媒體，卻把

最重要的家庭教育給忽略了。所有學者都同意學校教育不能

取代家庭教育，學校教育（或數位學習）所能給孩子的是經



過設計、有系統的教學過程。 

一個學習能力強、自動自發的孩子必然是師長們的最愛

（其實也是父母親的驕傲），然而，「得天下英才而教之」畢

竟只是夢想，「有教無類」才是老師的天職。因此，社會為

「好老師」定下一些諸如「必須注意孩子的差異性」、「不可

以輕易放棄自己的學生」等標準，而「好爸爸」、「好媽媽」

又應如何？ 

很多父母常怪學校沒有把孩子教好，自己又沒時間照顧

，只好把孩子送到安親班、補習班，然後再用更嚴格的標準

檢視課後輔導的老師，老師不好？換一個！學校不好？換一

個！ 

為了不讓孩子輸在起跑線上，報名才藝班更是熱門選項

。有些孩子就在父母親所規劃緊湊的求學生活中直到夜深才

能拖著疲累的身心回家。可以休息了嗎？那得看功課寫完了

沒！如果再加上忙碌的父母也是拖著疲累的身心回家，親子

互動的品質也就可想而知了；對孩子而言，一天裡最寶貴的

親子時間「沒了！」 

學習是一輩子的事，當妳幫孩子決定他該上什麼課？該

交什麼朋友？該做什麼事？該穿什麼衣服的同時，妳是否想



到妳給他的都是妳的人生，而忘記孩子要學習的是自己的人

生，要自己學習處理問題？學習如何與人相處？學習面對問

題？學習關心環境？ 

家庭教育包括家庭成員間的相互學習；因為，在個人成

長的家庭架構裏面，每個家庭成員都在有意、無意中互相塑

造、互相模仿包括行為、脾氣、性格、嗜好等，都在不知不

覺中學會。因此，父母的言行絕對是影響孩子人格發展的重

要因素，如果把教育的責任完全託付給老師，而等著驗收孩

子的學習成果，就是把教育最重要的「過程」給忽略了。如

果家長只負責出錢、老師只負責出力，這不是「教育」，而

是「交易」，「知識」也就自然變為「商品」了！ 

 

親子互動八大原則 
教育的功能除了傳授知識（也就是認知的學習）外，也

要著重培養健全的人格；父母是孩子學習與模仿的對象，所

以，家庭才是教育最重要的場所，以「愛」為出發點，再貴

的玩具、再精緻的美食、再好的物質享受，比不上關愛的眼

神、熱誠的擁抱、睡前的一個吻。 

妳有多久沒有陪孩子了？我常看到我們幼稚園的家長



們下課後，陪著孩子在操場玩，踢球，過著快樂的生活，也

培養寬廣的心胸、快樂的童年。家庭教育很重要，讓我們與

孩子共同成長，一起朝著下述的八項親子互動原則努力： 

1. 重視學習過程：有了正確的過程才有美好的結果。您或許

認為孩子要讀好的學校以後才有前途，從小為他們規劃求

學之路，不計代價給他們優渥的求學生活，就算未來可以

從台大醫學院第一名畢業，卻無法面對挫折，不知到如何

和同事相處、無法領導下屬，又如何面對現實社會激烈的

競爭。 

2. 培養親子關係：社會環境變遷，雙薪家庭忙於工作，或者

無法瞭解孩子的心靈世界、苦於無法和孩子溝通，因此應

該嘗試撥空參加家長研習營、講座或成長營，讓自己更能

瞭解孩子的想法，營造親密的親子關係，讓孩子佩服您、

尊敬您。 

3. 傾聽孩子的聲音：再忙也要「傾聽」孩子的聲音，就算是

3 分鐘也好，不要敷衍了事，以「同理心」仔細傾聽孩子

的童言童語，以分享他們的喜怒哀樂，並從而發掘孩子的

『價值觀』，引導他們走向善的一面。 

4. 多陪孩子運動：運動不僅可以增進孩子粗大動作的協調、



增進抵抗力、培養強魄的體魄，也能增加親子關係。 

5. 學習觀察孩子：觀察孩子的行為、表情、情緒、思考是很

難的一件事，但只要多花一些時間，您就能學會如何觀察

孩子、瞭解孩子。 

6. 培養溝通的技巧：我們常阻礙孩子的成長，以致於孩子到

了 20 歲還是不知道自己要做什麼？所以我們給孩子建議

時，可以不要是單一的答案，可以給孩子 3 個讓他選擇，

同時讓他學會下決定，思考的層面也會更廣闊。 

7. 訂立家規：和孩子共同訂立家規，制訂後就要共同遵守，

所以以身作則很重要喔，因為孩子的眼睛是雪亮的，模仿

能力是一極棒的。 

8. 愛的小語：學習說好話，誰說親子間不可以傳小紙條？貼

心的話語難以啟齒，不妨寫（畫）張小紙條，偷偷的傳給

他（她），通常會有意想不到的效果，心裡也會更甜蜜。 

 

培養積極樂觀的態度 

父母親都想看到孩子快快樂樂長大，長大後功成名就、

光宗耀祖；然而，學習是一條漫長的路，千萬不要急著在起

跑點就定輸贏，培養孩子積極樂觀的態度更重要。為孩子營



造一個快樂的童年，然後幫助他學習找到自己、成就自己，

這才是家庭教育應該追求的本質。 

 

教育不是   你想帶給孩子什麼 

而是    你想自己帶給自己什麼 

不要用冠冕堂皇的句子   說    一切都是為了孩子 

我想    還是先想想自己、回到自己 

你    要過什麼日子 

你    要成為什麼樣的人 

然後、然後認真去做 

很認真的做、很篤定的去做 

很溫和的    教育就在裡頭 
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