PREGUNTAS Y DISCUSION
1. ¿Soy una persona iracunda?
2. ¿Estoy sufriendo las consecuencias de mis enojos en mi relación con Dios?
3. ¿Qué pasos debo de tomar para cambiar?
COMPARTIR……………………………………….10 minutos
1. ¿Alguna vez se ha enojado contra alguien o conoce a alguien que está siempre enojado? ¿Cómo se siente cuando alguien se enoja contra usted?
2. ¿Me es difícil controlar mi enojo?
3. Los beneficios de usar la cordura
ORAR Y ADORAR………………………………… 20 minutos
1. Forme grupos de 3 a 4 personas y oren por sus rebeliones o si alguien se está rebelando a usted.
2. La silla vacía…
TIEMPO PARA LA VISIÓN Y ANUNCIOS
¿Qué vamos hacer para cumplir nuestros propósitos?
Hacer cadenas de oración:
Invitaciones para la próxima semana:
Seguimiento de visitantes pasados:
COMO CONQUISTAR LAS       EMOCIONES DESTRUCTIVAS
SESION 1  – Cuernos en la Aureola - Ira
La aureola en nosotros representa que tenemos tranquilidad, pero aves es salen unos cuernos, la ira en medio de situaciones

BIENVENIDA Y REFIGERIO……………………………….20 minutos
ALABANZA Y OFRENDA…………………………………..10 minutos
CONECTAR (rompe hielo)……………………………….15 minutos

1. ¿Alguna vez ha sentido ira contra alguien?
2. Explique que es ira para usted.

CRECER………………………………………………………….20 minutos

VERSICULO PARA MEMORIZAR
“Airados pero no pequéis, no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo”
Efesios 4:26-27
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I. Tres verdades claves
a. La ira es una emoción básica humana permitida por Dios
i. Es normal (no espere nunca enojarse porque es cristiano)
ii. Enójese pero no peque (no alimente el enojo)
iii. La ira puede traer emociones enfermizas que afectan el cuerpo físico
b. La ira descontrolada puede inducirnos a pecar
i. Cuando no se controla, no se conquista o no se hace la lucha
ii. Solo al someternos al Espíritu Santo podemos controlar la ira
c. Este pecado puede causar gran daño
i. La ira te puede causar hacer locuras

SINTOMAS DE LA IRA:
La impaciencia		Levantar la voz		Miradas de Enojo
Silencio			Rechazo		Dureza de Carácter
Insulto		Violencia	Sarcasmo	Profanación 

II. La Aureola de Moisés
a. Moisés era el hombre más manso entre todos los hombres
b. Intercedía por el pueblo
c. Éxodo 34 su piel resplandecía

III. El problema de Moisés: consecuencias de la ira (Cuernos)
a. La ira impulsiva – puede herir, dañar o matar
i. Mata a un soldado
ii. Quiebra las tablas Los Diez Mandamientos
iii. No entra a la Tierra Prometida por su enojo
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CONQUISTANDO LA IRA 
I. Una vida consistente de oración
a. Dígale al Señor así soy ¡Ayúdame!
II. Memorizar y meditar en la escritura
a. “La blanda respuesta quita la ira…” Prov. 15:1
III. Utilizar de cordura
a. La cordura del hombre detiene su furor y su honra es pasar por alto la ofensa

Aprendamos a oír rápido pero tardos a contestar y tardos para enojarnos porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios. Dios es lento para la ira pero grande en misericordia…
image1.jpeg




image2.jpeg




