 (
 
COMPARTIR
……………
10minutos
) 
¿Tienes verdaderos amigos que te puedan ayudar?
¿A cuál de ellos le confiarías tu situación?
¿Alguna vez en su vida ha sufrido una crisis nerviosa y como la ha superado?

 (
ORAR Y ADORAR…………20minutos
)

Forme grupos de 3 a 4 personas y oren para que Dios nos ayude en
Nuestras situaciones de la vida, enfermedad, escases
económica, problemas familiares Tristezas, decepciones
 
 (
TIEMPO DE LA VISIÓN Y ANUNCIOS
)

¿Tiene a sus tres?
¿A quién piensa traer a su grupo y por quien esta orando?
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 (
          
        
  
YA NO PUEDO MAS
                 
  
 
   
 
 
PARTE 2
)             
SESION -3 Como conquistar las emociones
 Si vamos a recibir la gracia de Dios y retornar el Evangelio, Dios tiene que tratar con nuestro corazón primero, sanarlo y después usarlo.
“Crea en mí, Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de mí!”  Salmos 51.10
 (
   
BIENVENIDA Y REFIGERIO………………
.
20 minutos
   
ALABANZA OFRENDA
………………………
10 MINUTOS
  
CONECTAR (ROMPE HIELOS……………
15 
MINUTOS
)
    


¿Alguna vez usted se ha perdido y no ha encontrado la dirección  y Que sintió?                       
 (
  
CRECER………………………………….
20MINUTOS
)                                                                          

            

 (
  
Versículo para memorizar
“
E
chando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él 
    
tiene cuidado de vosotros
”
.
 
1 Pedro 5:7
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1. INTRODUCCION: 

Todos en algún momento tenemos una época donde nos sentimos sobrecargados y los pesares de la vida son contundentes y como que es difícil encontrar la salida ante esas pruebas. Los problemas  se agrandan más y más y al final de tanto tiempo por fin vemos una esperanza. Sin embargo, hay personas que aunque saben que Dios tiene la solución, tal parece que se quedan estancadas en el valle de sus problemas y nunca resuelven nada, y llega el momento en que ya no pueden y empiezan a buscar una solución refugiándose en el alcohol, en la droga, o en el peor caso hasta el Suicidio.

2. DESESPERACION: 

Es cuando se pierde la esperanza. Cuando se pierde la esperanza, entramos en un abismo oscuro y profundo en nuestra vida y la única puerta de esperanza es Jesucristo.
   
¿Qué hago cuando?
· Se ha terminado toda Esparanza. 
· Cuando mi conyugue se comporta como un niño. 
· Cuando mi propia familia es causante de mis problemas. 
· Cuando mi hijo es un necio. 
· Cuando mi cuerpo no sana por la enfermedad. 
· Cuando mi Dios no contesta mis oraciones.
VERDADES CLAVES:    
“Consolaos, consolaos, pueblo mío, dice vuestro Dios.  Hablad al corazón de Jerusalén; decidle a voces que su tiempo es ya cumplido, que su pecado es perdonado; que doble ha recibido de la mano de Jehová por todos sus pecados”  Isaías  40:1
(a) Usted no es el único que sufre.
“Al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo”. 1Pedro 5:9

(b) Dios es real a pesar de mis sentimientos.
Quita tus ojos de tus problemas y ponlos en Dios. Dios es real en todas partes ¿Que no has oído?
“¿Por qué dices, oh Jacob, y hablas tú, Israel: Mi camino está escondido de Jehová, y de mí Dios pasó mi juicio? ¿No has sabido, no has oído que el Dios eterno es Jehová, el cual creó los confines de la tierra?   No desfallece, ni se fatiga con cansancio, y su entendimiento no hay quien lo alcance” Isaías 40:27-28

(c)   Dios se interesa por usted.
· En ocasiones al venir a Cristo los problemas crecen más. 
· El camino en Dios es de Cruz y de dolor pero hay esperanza.

3.  EJEMPLOS DE VOSES DESESPERADAS
a)   Job 23:8-10 
· Job clamaba como avece nosotros !! Donde está Dios!! 
· Dios usa cualquier circunstancia para refinarnos como el oro.
b) DAVID:  Salmo 10:1
· En la tribulación Dios no se esconde.
c) CRISTO JESUS Lucas 22:42
· Jesús también pasó por una situación desesperante. 
· Jesús sabía que la Cruz era la voluntad de Dios.
4. SECRETOS PARA CONQUISTAR LA DESESPERACION   

1. La presencia de Dios es Sanadora. La presencia de Dios es el bálsamo que restaura el corazón. Dios trata con mi actitud de orgullo,arrogancia,ira, o algo mas permitiendo las circunstancias.

“Voz que clama en el desierto: Preparad camino a Jehová; enderezad calzada en la soledad a nuestro Dios. Todo valle sea alzado, y bájese todo monte y collado; y lo torcido se enderece, y lo áspero se allane. Y se manifestará la gloria de Jehová, y toda carne juntamente la verá; porque la boca de Jehová ha hablado”  Isaías 40:3-5

2. Acepte la realidad del sufrimiento humano.
·  Por qué Dios permite ciertas cosas?
· Sencillamente porque estamos en un mundo que se sufre. 
· Los sufrimientos nos traen a Dios. Dios nos pasa en el horno pero no nos deja.    Isaías 40:6-8  Leerse.
3. Reciba el consuelo de la paz de Dios.
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 4.  Cultive su carácter atreves de un proceso "Paciencia"
· Dios siempre trabaja en nosotros en procesos. 
· Cuando se acaba mi fuerza humana Dios me da una fuerza Divina. 
· Dios lo levantará y aún después le dará fuerzas para que siga caminando.
“Pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán”. Isaías 40:31
            
 (
           PREGUNTAS Y DISCUSION
)

1. Honestamente ¿A Quien recurre cuando tiene problemas?
2. ¿Cómo creer que Dios puede ayudarme?
3. ¿Por qué existe tanto dolor en el mundo?
4. ¿Por qué también los cristianos sufren y se enferman?


Pregunte al grupo:

 ¿Cuáles han sido los días más negros de su vida?
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