   
 (
               
PREGUNTAS Y DISCUSION
)                                                       
1. ¿Qué piensa usted acerca de la depresión?
2. ¿Cómo afrenta usted esos tiempos de depresión?
3. ¿Cómo podremos ayudar a alguien en esas circunstancias?
 (
                   
COMPARTIR
)


Pregunte al grupo si hay alguien que ha pasado por una gran depresión
¿Cómo salió de esa situación?
 (
                 
ORAR Y ADORAR
)


1. Hagan grupos de 3 a 4 personas y oren en vos alta
2. Pongan una silla y oren por aquellos que están pasando una depresión
 (
     
          
  TIEMPO DE LA VISION
)


  ¿A quién piensa traer a su grupo y por quien esta orando?
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 (
    COMO  CONQUISTAR LA DEPRECION
)                                                                                                      

  SESION 2-     Escapa a la cueva de adulan   
Dicen que David escribió este salmo en un tiempo de depresión, de tristeza y persecución.  Salmos 61.


 (
BIENVENIDA Y REFIGERIO……………………………….20 minutos
ALABANZA Y OFRENDA…………………………………..10 minutos
CONECTAR (rompe hielo)……………………………….15 minutos
)                                                                                                                                                    







¿Qué es lo que usted recuerda de su niñez que le causo tristeza?

 (
CRECER
……………………………………………………
    20 MINUTOS
)



 (
               
        
 VERSICULO PARA MEMORIZAR
‘
’Oye, oh Dios, mi clamor; A mi oración atiende. Desde el cabo de la tierra clamaré a ti, cuando mi corazón desmayare. Llévame a la roca que es más alta que yo, Porque tú has sido mi refugio, Y torre fuerte delante del enemigo. Yo habitaré en tu tabernáculo para siempre; Estaré seguro bajo la cubierta de tus alas
’
 
’
Salmos 61.1-4
)
                                                                                                                            


Dicen que una mujer después de dar a luz un bebe entra en    se entra en gigante y el Rey Saúl empieza a sentir celos de David porque la gente comenzó a cantar Saúl mato a mil y David a sus diez mil. 
ALGUNAS VERDADES ACERCA DE LA DEPRECION                                	
La depresión es muy común en este tiempo es tanto que de cuatrocientas personas 32 de estas tienen depresión el 8% según las estadísticas Están en un lugar donde su mente esta oscura.
DEPRESIÓN: Es el estado mental en el cual la persona experimenta una profunda tristeza y falta de interés en casi toda actividad.
1. SINTOMAS DE LA DEPRECION
· Cambios de humor.
· Tristeza.
· Desesperanza.	
· Falta de Coordinación.
· Falta de concentración.
· Desaliento.
· Cambio de apetito.
· Sueno perturbado.
· Falta de energía.
·  Perspectiva negativa de uno, de la vida, o del futuro.

2.   CAUSAS DE LA DEPRESIÓN
Perdida: Del cónyuge, miembro de la familia, amigo, empleo, o auto-estima
Estrés en el hogar, el trabajo o la iglesia.
Química del cuerpo: Problemas hormonales deficiencias dietéticas de vitamina B6, B12 y ácido fólico. Distorsión de la realidad.
 3   .  TIPOS DE PENSAMIENTOS DISTORCIONADOS     
· Magnificación O exageración de las cosas y problemas
· Polarización: Pensar en términos extremos
· Personalización: Todo lo dijo por mi 
· Generalización: Usar una mala experiencia para pronosticar el futuro  

                     COMO VENCER LA DEPRECION 
La vida de David nos ayuda como  triunfar sobre este gigante llamado   DEPRECION.

· Vaya a Dios, pero sea SINCERO I Samuel 21.1-4
· Aliméntese bien, Espiritual y físicamente  (Verso 3.4)
· No se despoje de la ARMADURA   de Dios.( Ef. 6)

 Y David dijo a Ahimelec: ¿No tienes aquí a mano lanza o espada? Porque no tomé en mi mano mi espada ni mis armas, por cuanto la orden del rey era apremiante. (Verso 8)

· Use su mejor Arma, La espada de EXPERIENCIAS PASADAS. Leer verso 9  mismo capítulo 21.
· Tenga cuidado de ir al lugar equivocado, durante la depresión   (Versos 10 al 15)
        POR FIN VALLA A LA ROCA MAS ALTA 
          2 Samuel 22.2-3,47   Salmos 27.5   62.7  144.1
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