
Casa 

BIENVENIDA Y ORACION POR LOS REFRIGERIOS 

LEA LAS METAS Y GUIAS DEL GRUPO 

ROMPE HIELO: Que opina de la frase “El trabajo lo hizo Dios 

como un castigo” 

 

ALABANZAS: Pregunte si alguien tiene un testimonio o una 

palabra de animo 

 

LA OFRENDA: Anime a los hermanos a dar ofrendas a Dios 

en sacrificio 

 
A           
 

.!Acuérdate del día de reposo para 
santificarlo 

 

El Sabbath es fundamentalmente un día de descanso – 
tanto físico como espiritual – que señala al descanso 
último que tenemos en Dios por medio de Cristo. Al 
observarlo hemos de recordar el orden y el reposo de la 
creación de Dios, en el que hemos de laborar seis días y 
descansar un día. 
 
El día de descanso semanal era algo desconocido para 
las culturas no-Cristianas. Los líderes humanistas de la 
Revolución Francesa intentaron instituir una semana de 
diez días después de asumir el poder. 
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Descansar en el Sabbath tiene implicaciones físicas y 

espirituales. 
 

1- El descanso físico nos vigoriza para ser más 
productivos en nuestros seis días de labor. 
 

2- El descanso espiritual es edificar nuestra confianza y 
seguridad en Dios, para que podamos entrar en el 
reposo de la redención – podemos descansar en Él y 
confiar en Su providencia. Tendremos confianza en 
Su obra, cesaremos de nuestras propias labores y 
confiaremos en Él para todas las cosas. 
 

Luego de mandarnos a recordar el Sabbath y santificarlo, 
el cuarto mandamiento dice, “seis días trabajarás y en 
ellos harás toda tu obra” (Éxo. 20:9). La Biblia enseña que 
el trabajo es una actividad santa. Dios le da a cada uno de 
nosotros talentos, habilidades y características únicas que 
se ajustan a nuestro propósito y llamado únicos. Nuestro 
trabajo es parte de nuestro llamado, es una manera 
fundamental en la que extenderemos el reino de Dios 
sobre la tierra. El trabajo no es simplemente una actividad 
secular de poca importancia en los propósitos de Dios, ni 
es un mal necesario que debemos soportar para obtener 
las necesidades de la vida. Dios comisionó el trabajo 
antes de la Caída y nos muestra por Su ejemplo como 
debiésemos ver el trabajo. 
 

“Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra”  

(Éxo. 20:11). 
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 Hemos de ocupar, tomar posesión, por medio de nuestra 
ocupación. El trabajo es una idea bíblica importante. 
Jesús siguió el ejemplo de Su Padre al trabajar duro y 

amarlo (Juan 5:17). Pablo dijo que trabajaba en su 
llamado “más que todos ellos” (1 Cor. 15:10). 
 
La Biblia enseña que mientras más alto llegues (en los 
negocios, la iglesia, los asuntos civiles, etc.) y mientras 
más autoridad obtengas, más debes trabajar (Dios, claro 
está, nos manda a descansar.) Muchas religiones y 
filosofías paganas enseñan que mientras más alto 
llegues, menos haces – dicen que tu meta debiese ser 
trabajar cada vez menos, o pensar cada vez menos. 
Mucha gente quiere volverse rica para no tener que 
trabajar más. Los cristianos verdaderos aman el trabajo. 
Debemos trabajar no para nuestros propios fines sino 
para Su gloria. 

 
 

Hay tres Sabbaths diferentes en la Biblia 
 

1- El Sabbath de la Creación: El Sabbath es un día de 
reposo en Dios y para recordar – recordar Su obra en 
la creación y también para recordar Su mano 
providencial en la historia (vea Deut. 5:15). 
Debiésemos recordar lo que Él ha hecho por nosotros 
personalmente, y también recordar lo que ha hecho al 
cumplir Su plan en la historia. 

2-  
 



4 
El Sabbath Hebreo: El Sabbath Hebreo era para 
recordar como Dios habría liberado a Israel de 
Egipto. Cristo alteró el Sabbath Hebreo, y por ende 
ya no se aplican los castigos y ceremonias 
específicas.  
 

3- El Sabbath Cristiano conmemora el triunfo de Cristo 
sobre el pecado y la muerte. Establece la 
restauración y la restitución de todas las cosas en 
Cristo. 
 

 
PREGUNTAS: 

1- ¿Esta usted afanado por la situación o Jesucristo 

es su descanso? 

2- ¿Le gusta el trabajo que hace y lo disfruta?  

3- ¿Por qué  mayoría de la gente no está contenta en 

su trabajo? 

 

 

RECUERDE LA SILLA VACIA. 

PREGUNTE ¿A QUIEN PIENSA INVITAR  A LA 
CÉLULA? ORE POR LOS NOMBRES ALLI MISMO.  

NO OLVIDEMOS LOS 40 DÍAS DE AYUNO 


